
Il est rare de considérer l'incertitude et l'altérité comme fondatrices, elles sont comme un poids plume sur la balance face au plomb des certitudes et des amalgames qui, si on les laisse gouverner, nous conduisent au pire. Cet essai propose une posture éthique fondée sur la reconnaissance et l'aspiration à l'autre, ainsi que sur l'incertitude, comme vertus afin de nourrir le mouvement du souffle et de la pensée qui, sinon, se fige et se refuse au renouvellement. Croire est comme un tissu organique 
à humecter constamment pour lui éviter la fibrose. Alternant hypothèse de pensée, récits cliniques et expériences de vie personnelles, l'auteur tente un tissage entre théorie et pratique qui rende lisible, espère-t-il, 
un propos complexe au plus grand nombre.














Benny Cassuto, né en 1952, un 29 février, arrive d'emblée à une date 4 fois plus rare que la veille ou le lendemain. 
Il parvient miraculeusement à devenir médecin 
en 1976 et n'a pas, depuis, arrêté d'exercer ce métier, en choisissant rapidement l'acupuncture, l'écoute et la 
parole pour y parvenir en accord avec ses aspirations. Qigong et spiritualités taoïste et chamanique se présentent naturellement à lui pour animer sa pratique.









